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NASE BUNDEVE | JABUKE S

Pozivamo Vas na promociju domacih proizvoda povodom svje
dana jabuke, u akciji ,Domace je nase“ pod nazivom ,Nase b
koja ée se odrzati 20. listopada 2025.g (ponedjeljak) u vre
robne kuée ,Velepromet" u Vukovaru

Promociju zajedno organiziraju Agro-klaster d.o.o., Op¢i
Udruga klaster proizvodaca voca i voc¢nih proizvoda
potporu Vukovarsko-srijemske Zupanije

U sklopu promidzbe prigodno ¢e se gradani
te kriske najveée bundeve s Jesenskog fe

se pridruzite

X Lijep pozdrav. Vidimo se!




Zasto jesti jabuke svaki dan?

Poznato je da se svakodnevnim konzumiranjem jabuka moze sprijeéiti pojava
mnogih zdravstvenih poteskoc¢a i oboljenja.

@ Malo kalorija i puno vitamina

Jabuka srednje veli€ine ima tek oko 95 kalorija i bogata je naro€ito vitaminom
C. lako ima malo kalorija, jabuka nam daje osjecaj sitosti jer vocka srednje
velicine sadrzi oko 4 grama vlakana, sto je 10 -15 % dnevnih potreba.
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@ Jaéa srce i snizava kolesterol

Ona je prava mala riznica sastojaka koji pozitivho utj;%ﬁ;‘pa nas organizam.
Jabuka sadrzi antioksidanse i pektin (vrsta vlakna) za koje se S
koris ?:rrutjeca] na zdravije srca. Brojna istraZivanja pokazuju ¢ 2
evno smanjuje rizik od kardiovaskularnih i sréanih bolesti te da smanjuje
"fﬂzlk od mozdanog udara. Antioksidansi u jabuci sprec¢avaju oksidaciju LDL
kolesterola.
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Zasto jestl hrvats_:he jabuhe’

ki uvjeti za proizvodnju vrhi
w gucuju proizvodnju kvalitetnih jal

kvalltetna zemlja i okolig koji nije zagaden prekomjernor
kemijskih sredstava. Jabuka iz hrvatskeg vocnjaka je za
kratkih transportnih puteva od voénjaka d

l‘éjabuka. Uzgojni
ka - obilje sunca,
prabom zastitnih
sta svjeza. Radi
vaseg stola, jabuke se beru u

optimalnoj zrelosti. Hrvatska jabuka dozrijeva na stablu, a ne u hladnjaéi.
Transport iz obliznjeg voénjaka ekoloski ne optereéujg okolis. Proizvodnja
jabuka u Hrvatskoj je strogo kontrolirana. Jabuke se uzgajaju pod strogim
fotosanitarnim pravilima i budnim okom nadleznih institucua




